
das kommt in deinen großen backpack.

Jutebeutel

Kulturbeutel

Office-Organizer

Sonstiges

Reiseapotheke

Din A4-Mappe 
Kugelschreiber 
Textmarker

Sport/Trekking-Schuhe 
(Sneaker)
Flip-Flops/ Sandalen

Poloshirt (1)
T-Shirt (3)
Tank-Tops / Tops (3)
Freizeithemd / Freizeitbluse (1)
Hoodie (1)
Jeans (1)
Trekking/ Jogging-Hose (1)
Shorts (2)
Badehose / Bikini (1)
Sporthose kurz (1)
Funktionsshirt kurz (2)
Funktionsshirt lang (1)
Sportsocken (2)
Sneaker (3)
Boxershorts / Slips (7)
BH (1)
Schlafanzug (1)
Gürtel (1)

Zahnbürste, Zahnpasta + Etui
Zahnseide
Feuchtigkeitscreme
Rasierer
(Make-up )
(Kontaktlinsen + Pflegeset)
Shampoo (+ Spülung)
Bürste/ Kamm
Duschgel
Deo
Rasierer + Ersatzklinge
Sonnencreme
Bodylotion
Nagelpflege-Set
Insektenschutz & Bite-Away
Verhütungsmittel
Taschentücher 

Kompaktes (Microfaser-)Handtuch
(Yoga-Matte)
Regenjacke
(Kompakte Daunen- oder Softshelljacke)
Backpack-Schutzhülle
Mehrzweck Taschenmesser
Kleines Nähset
Komprimierbare Vesperbox
Portabler Schreibtisch
Pacsafe
Zahlenschlosssiehe Checkliste Reiseapotheke

auf ans packen.

Kleidung (Packing Cubes)



(Kamera-Hülle)

Laptoptasche

Hülle E-Reader

Reise-Organizer

Technik-Organizer

Reise-Kit

Sonstiges

Hygiene für den Flug

E-Reader
Kleines Notizheft
Kugelschreiber

Kopfhörer
Ladekabel + Adapter 
USB-Stick
Kugelschreiber 
Ohrstöpsel (z.B. Oropax)

Laptop
Ladekabel
Zubehör (Maus, USB-Hub) 
(Tablet + Pencil)

Reisepass
Kredit- und Bankkarten
Dt. Führerschein & Int. Führerschein
Impfpass
Nachweis der Auslandskrankenkasse
Passbilder
Notizheft 
(Visa für 1. Land) 
Sicherheits-Fuffi
Kugelschreiber
Kopien wichtiger Dokumente

Kamera + ggf. Action-Cam
Zubehör (Ladekabel, Akku, Speicherkarte)

Göffel 
Waterproof-Bag
OhneWörterbuch 
Karabiner 
Planer/Notizbuch
Sonnenbrille
Cap/ Hut

Zahnbürste & Zahnpasta
Wechselklamotten
(Menstruationsartikel )

Aufblasbares
Nackenkissen
Schlafmaske

Tickets
Smartphone
Reisegeldbeutel
Persönliches

Wichtige Sachen solltest Du auf Reise immer bei Dir haben. Da Dein großer Rucksack meist im Kofferraum,
Flugzeugbauch oder im Stauraum von Bussen Platz findet, pack also Dein wichtiges Zeug in den Tagesrucksack,
der immer bei Dir bleibt.

Hand-/Bauchtasche 

das kommt in deinen tagesrucksack.

(mit Notfallnummern, Adressen, etc.)

auf ans packen.


